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Im September 2011 wurden die Ergebnisse einer Studie publiziert, in der die
Hzufigkeit psychischer und neurologischer Erkrankungen in 30 europdischen
[ indern untersucht worden war. 38,2 Prozent oder 164,8 Mio. von 514 Mio.
Europdern leiden jéhrlich an einer klinisch bedeutsamen psychischen Storung.
Die héufigsten Erkrankungen sind Angststérungen mit 14 Prozent der Beval-
kerung, gefolgt von Schlafstérungen (7 Prozent) und unipolaren Depressionen
(6,9 Prozent). In den USA leiden sogar 18,1 Prozent der Bevolkerung unter 18
Jahren unter Angststérungen.

Dr. Hans-Giinter Kugler

Orthomolekulare Medizin bei Angsterkrankungen:

Grundlagen und Perspektiven

von Angststérungen unterschieden:
Die Panikstérung ist durch wieder-
kehrende, schwere Angstattacken charakte-
risiert, die meist einige Minuten, gelegent-
lich auch linger andauern. Die generali-
sierte Angststorung ist durch eine nicht an
Objekte gebundene Angst gekennzeichnet.
Die Beschwerden sind dhnlich wie bei der
Panikattacke, aber weniger ausgeprdgt, da-
flir linger anhaltend. Fiir die generalisierte
Angststirung wird die Lebenszeitpravalenz
auf finf Prozent geschitzt. Auch Paniksto-
rungen sind vergleichsweise hiufig, und
auch hier wird eine Lebenszeitpravalenz
von bis zu fiinf Prozent angegeben.
Phobien sind Angste, die sich auf be-
stimmte Objekte oder Situationen bezie-
hen. Recht hiufig treten die Agoraphobien
auf. Darunter versteht man Angstzustinde,
die beim Verlassen der eigenen Wohnung
auftreten oder Angst z.B. vor Menschenan-
sammlungen, offentlichen Plitzen etc. So-
ziale Phobien zeigen sich eher in kleinen
Menschengruppen und haben die Furcht
vor priifender Betrachtung seitens anderer
Menschen zum Inhalt. Aus diesem Grund
werden soziale Situationen vermieden,
Phobien sind vergleichsweise weit verbrei-
tet. Fs wird eine Lebenszeitprdavalenz von
13 Prozent fiir soziale Phobien angegeben.
Neurobiologische Erkldrungsmodelle
sehen davon aus, dass bei Angsterkrankun-
gen eine genetisch determinierte Angstbe-
reitschait vorliegt. Moglicherweise besteht
eine Uberaktivitdt des Locus coeruleus,

E s werden im Wesentlichen drei Typen

einer groben Zellgruppe noradrenerger
Neuronen. Bei Angsterkrankungen spielt
auch der Neurotransmitter GABA eine
Rolle. Im gesamten lymbischen System fin-
den sich zahlreiche GABAerge Synapsen.
Das GABAerge System scheint auch bei
einer Stressreaktion der Aktivitat der HPA-
Achse entgegenzuwirken. Benzodiazepine
verstirken die GABA-Wirkung, wadurch
kurzfristig der Angstzustand gemildert wer-
den kann. Da Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer erfolgreich bei verschiedenen
Angsistirungen eingesetzt werden konnen,
kann man davon ausgehen, dass auch das
serotonerge System mit der Entstehung
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Angsterkrankungen

Klinische Studien haben gezeigt,
dass Serotonin-Wiederaufnah-
me-Hemmer bei Panikstorungen
wirksam sind. Daraus kann man
schliefen, dass Serotonin bei Pa-
nikstorungen eine Rolle spielt.
Auch bei der generalisierten Angst-
storung dirften eine serotonerge
Dysfunktion und eine Fehlregulati-
on des vegetativen Nervensystems
vorliegen. Eine Verminderung der
Tryptophanverfiigharkeit mittels
eines Tryptophan-Depletionstests
fiihrte bei Patienten mit einer gene-
ralisierten Angststorung zu einem
signifikant stirkeren Anstieg der
Speichel-Alpha-Amylase. Dieser
Laborwerl eignet sich sehr gut als
Marker fiir eine Fehlregulation des
vegetativen Nervensystems.

Auch Glycin kiinnte bei der Be-
handlung von Angsterkrankungen
eine Rolle spielen. Glycinrezepto-
ren finden sich vor allem im Ri-
ckenmark sowie im Stammhirn. Es
wird vermutet, dass Glycin als An-
tagonist von Noradrenalin wirkt.
Bei der Entstehung von Angsige-
fiihlen oder Panik spielt die Frei-
setzung von Noradrenalin eine

Literaturverzeichnis

TU Dresden, 07.09.2011: Europa: Mehr pey-
chische StGrungen

Thomas Kihler; Peychische Stdrungen, Kohl-
hammer Urban, 2012

Pitsavos C et al.; Anxiety in relation o inflam-
mation and coagulation markers, among
healthy adults: the ATTICA study; Atheros-
clerosis. 2006 apr; 185021 320-6

Levine ] ef al.: Elevaled serum homocysteine
levels in male patients with PTSD; Depress
Anxiety. 2008; 25(11): E154-7

Ingvar Bjelland et al.: Choline in anxiety and
depression: the Hordaland Health Sltudy;
Am | Clin Nutr October 200% vol. 90 no.
4 1036-1060

Jacka FM 1 al.: Association between magnesi-
um intake and depression and anxiety in
community-dwelling adults: the Hordaland
Health Study; Aust N Z ] Psychiatry. 2009
Jan; 43(1) 45-32

. Grases et al.: Anxiety and stress among
science students. Study of calcium and ma-
gresium alterations; Magnesium research
2006; 19 (2): 102-6

1. Russo: Decreased zing; Nutrition and Meta-
bolie Insights 2011: 4 1-5

11

#

wichtige Rolle. Glycin vermindert
die Freisetzung von Noradrenalin
und kann damit Angstsymptome

vermindern.
Fazit _‘

Es gibt bei Angsterkrankungen |
verschiedene sinnvolle und er-
probte Therapieansdtze von Sei-
ten der orthomolekularen Me-
dizin. Letztlich bewirkt die Mi-
kronihrstofitherapie eine Vierbes-
serung des Hirnstoffwechsels,
wodurch sich auch die Hirnleis-
tungsfahigkeit und die psychi-
sche Befindlichkeit giinstig be-
einflussen lassen. Eine Mikro-
nahrstofftherapie kann durch-
aus auch parallel zu einer Psy-
chopharmakatherapie oder zu
Psychotherapien durchgefiihrt
werden.

Die Voraussetzung fir eine effek-
tive Supplementierung von Mi-
krondhrstoffen ist eine vorausge-
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von Angsterkrankungen zusam-
menhdngt. Mikrondhrstoffe sind in
vielfiltiger Weise am Stoffwechsel
des Gehirns beleiligt, z.B. am an-
tioxidativen Schutz der Nerven-
zellen, an der Energiegewinnung
der Nervenzellen, an der Neuro-
transmission, an der Bildung und
am Abbau von Neurotransmittern
und an vielem mehr.

Auch Mikrondhrstoffmangel
kann mit Angsterkrankungen as-
soziiert sein, wie folgende Fakten
aufzeigen:

Homocystein
Erhéhte Homocysteinkonzentra-
tionen beeintrachtigen Methylie-
rungsreaktionen aufgrund eines

ten Homocysteinkonzentrationen
und Angsterkrankungen.

In der ATTICA-Studie war
Angstlichkeit mit einer Erhéhung
von Entztindungsmarkern, von
Blutgerinnungsfaktoren und der
Homocysteinkonzentration as-
soziiert. Bei Patienten mit Panik-
storungen wurden im Vergleich
zu einer Kontrollgruppe erhéhte
Homocysteinkonzentrationen fest-
gestellt, auberdem verminderte
Stickoxid-Spiegel. In einer israe-
lischen Studie zeigte sich ein en-
ger Zusammenhang zwischen der
Homocysteinkonzentration und
der Dauer eines posttraumatischen
Stresssyndroms.

Erhthte Homocysteinkonzent-
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der Magnesiumkonzentration und
Depressionen. Bei Angststbrungen
war dieser Zusammenhang etwas
schwacher ausgeprigt und sta-
tistisch nicht signifikant. In einer
Studie der Universitit von Palma
de Mallorca konnte gezeigt wer-
den, dass Stress und Angstlichkeit
bei Studenten zu einer erhishten
Magnesiumausscheidung im Urin
fihren.

Magnesium ist ein Modulator
der Hvpothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden-Achse (HPA-
Achse). Bei einer Dysregulation
der HPA-Achse treten vermehrt
Angststdrungen auf,

Bei Versuchspersonen mit Angst-
symptomen wurden die Zink- und
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Abfalls der Konzentration von S-
Adenosylmethionin. Daraus folgt
eine Storung des Stoffwechsels von
Neurotransmittern, Phospholipi-
den, Myelin elc.

Erhéihte Homocysteinkonzent-
rationen fiihren auch zu einer Ak-
tivierung von NMDA-Rezeptaren,
Homocystein wirkt also neuroto-
xisch. Bei affektiven Erkrankungen
wurden in Studien haufig erhih-
te Homocysteinkonzentrationen
nachgewiesen. Es gibt aber auch
Zusammenhange zwischen erhéh-
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rationen sind hiufig ein Marker fiir
einen Mangel an den Vitaminen
B6, B12 und Folsdure.

Im Rahmen der Hordaland Health
Study konnte nachgewiesen wer-
den, dass zwischen Cholinspie-
geln und Angstsymptomen ein
inverser Zusammenhang besteht.

Mineralstoffe und Spuren-
elemente

Ebenfalls im Rahmen der Horda-

land Health Study zeigte sich ein

enger Zusammenhang zwischen

Kupferkonzentrationen im Plasma
bestimmt und mit den Werten
einer Kontrollgruppe verglichen.
Die Versuchspersonen mit Angst-
symptomen hatten signifikant hé-
here Kupferspiegel und niedrigere
Zinkkonzentrationen. Bekanntlich
ist Zink fiir die Funktionsfihig-
keit verschiedener Neurotrans-
miltersysteme, u.a. auch fiir das
GABAerge System, erforderlich.
Erhdhte Kupferkonzentrationen
findel man typischerweise auch
im Rahmen einer Akutphasenre-
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aktion, so dass erhdhte Kupfer-
konzentrationen auch mit einem
Anstieg der Entziindungsmarker
einhergehen.

Die Selenaufnahme mit der Er-
néhrung war in einer Untersu-
chung mit der Stimmungslage
deutlich assoziiert. Eine hthere Se-
lenaufnahme fihrie vor allem zu
einer Abnahme von Angstlichkeit.

Antioxidantien /Vitamine
Oxidativer Stress wurde bei ver-
schiedenen psychiatrischen Er-
krankungen nachgewiesen, z.B.
bei Depressionen, Angststirungen
und einem hohen Angst-Level. Die
Frage, inwieweit oxidativer Stress
ursdchlich fir Angststrungen ver-
antwortlich ist, ist derzeit noch
nicht abschliefend geklart. Es gibt
aber verschiedene Hinweise, dass
oxidativer Stress und eine erhthte
Angstlichkeit eng zusammenhin-
gen. In einer tirkischen Studie
wurden verschiedene Parameter
des oxidativen Stresses bei Patien-
ten mit sozialer Phobie untersucht.
Es zeigte sich eine positive Kor-
relation zwischen Angstlichkeits-
Scores und den Konzentrationen
von Malondialdehyd, 50D, GSH
etc.

Bei neun Fatienten mit einer
generalisierten Angststdrung konn-
te durch intramuskuldre Injek-
tionen von 100 mg Vitamin B
taglich eine deutliche Besserung
der Angstsymptomatik und des All-
gsemeinbefindens erreicht werden.
Bei Fibromvyalgie-Patienten wur-
de nachgewiesen, dass niedrige
Vitamin-D3-Spiegel vermehrt mit
Angstlichkeit und Depressionen
assoziiert waren.

Aminosauren
Im Nutritional Journal wurde eine
grofe Ubersichtsarbeit (iber die
Behandlungsmaglichkeiten von
Angsterkrankungen mit pflanzli-
chen Medikamenten und Mikro-
ndhrstoffen publiziert. Bei Angster-
krankungen hat sich eine Argi-
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nin-/ Lysinkombination in zwei
Doppelblindstudien als wirksam
erwiesen. Es ist bekannt, dass Lysin
als ein partieller Serotoninrezep-
tor-4-Antagonist wirkt und da-
durch die Gehirn-/ Darmantwort
auf Stress vermindert und den
Blutcortisolspiegel senkt.

Die erste der klinischen Studi-
en wurde mit gesunden mannli-
chen Versuchspersonen mit hoher
Angstlichkeit durchgefiihrt. Die
Supplementierung von Lysin und
Arginin verbesserte die Fahigkeit
der Studienteilnehmer, mit Stress
umzugehen, wabei ein Anstieg
cles Cortisolspiegels nachgewiesen
wurde. Die Autoren dieser Studie
hielten es fur wahrscheinlich, dass
bei den dngstlichen Versuchsper-
sonen ein Stresshormon-Regula-
tions-Defizit vorlag, das durch Ar-
ginin/ Lysin verbessert wurde. Be-
reits zu einem friheren Zeitpunkt
konnte namlich gezeigt werden,
dass bei sehr dngstlichen Personen
auf einen Stressreiz kein oder nur
ein sehr geringer Cortisolanstieg
erfolgte. Diese Dysregulation der
Cortisolantwort kinnte zu dem
stiirksten Angstlichkeitsgefiihl fiih-
ren, wenn Stress ausgeldst wird.

Die zweite Studie wurde mit
108 gesunden Versuchspersonen
aus Japan durchgeitihrt. Durch die
Supplementierung von Lysin und
Arginin kam es bei den mannli-
chen Versuchspersonen zu einer
Verminderung der Cortisolspiegel
im Speichel, auferdem wurde
eine signifikante Verminderung
von Stress- und Spannungszustin-
den erreicht. Die Wissenschaftler
der Global Neuroscience Initiati-
ve Foundation, Los Angeles, die
die Ubersichtsarbeit publizierten,
bewerteten die Kombination aus
Lysin und Arginin als effektiv zur
Verminderung von Angstlichkeits-
symptomen und ohne bekannte
MNebenwirkungen. Aminosduren-
supplemente kiinnen auch mithel-
fen, die Cortisolspiegel bei Stress
in das Gleichgewicht zu bringen.
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